Kompost information

Det finns manga satt att kompostera tradgardsavfallhushallsavfall, har har jag samiat ihop lite
enkel information om kompostering som kan passa vara hushall har i Kyrkmossen.

Manga har ofta forutfattade meningar om komposter, t ex att de luktar illa eller att de lockar ill sig
skadedijur.

Dalig lukt beror oftast pa att man har fel balans mellan kol och kvave eller att den ar for blot.
Skadedijur far man bara om man slanger kétt, fisk, gryn eller matrester. Man far inte
skadedjursproblem om man haller sig till gronsaksrester. En kompost ska inte lukta mycket mer an
jorden som finns under I6ven i en I6vskog. Att kompostera hemma gynnar inte bara naturen utan
aven din trddgard med bra gddsel som far din tradgard att florera.

Jag sjalv komposterar mitt trddgardsavfall i svarta sopsackar under sdsongen som jag gémmer i
en homa och blandar man dom ratt luktar det inte. Pa slutet av aret graver jag ner allt
tradgardsavfall som blir av slutskdrden i jorden for att ge tillbaka sa mycket naring som majligt.

Att ha en kompost ar praktiskt under sasongen, for det lilla avfallet som blir nér man trimmar
hacken, rensar lite I6v/ogras, Klipper graset mm gar rakt in i sin egna kompost istallet for att man
maste kora ivag det till tippen. Ska man inforskaffa sig en kompost och aldrig har gjort det innan sa
hade jag rekommenderat en varmkompost med lock och galler i botten. Ska man ha det nyaste
pa marknaden ar maskkompost ett maste!!!

/mvh Peter Nordin

P.S Tradgardsféreningen kommer ha en liten uppsamlingsplats for grasklipp vid kolonilottera om
man vill donera det man klippt och inte har en kompost.

Bokashi

Vi kallar bokashi for kbkskompostering eftersom det mesta sker inomhus - i koket.
Det enda du behdver for att starta ar ett par hinkar och en pase bokashistrd. Det
finns speciella hinkar men det gar bra att anvanda egna.

Det tar dig inte mer an ett par minuter om dagen att gora bokashi - det ar bara att
fylla hinken med matrester och str6 pa lite bokashistrd. Ingen sortering - allt ska ned i
hinken! Rakskal och kaéttfars, aggskal, citronskal, kaffesump och kycklingben.
Mikroberna i bokashistroet konserverar matresterna sa att det luktar nastan inget i
hinken (lite syrligt).

Men det ar viktigt att det blir ganska torrt i hinken; blir det blott kan det borja lukta,
inte ruttet men surt. Darfor har man en kran i hinken for att dranera den allt eftersom
eller, om man anvander vanliga hinkar, varvar man med tidningspapper for att
absorbera fukten.

Du behdver tva hinkar sa du kan fylla den ena medan den andra star varmt inomhus
ett par veckor for efterjasning. Sedan ar det fritt fram att géra jord!

Det blir inte jord i sjalva hinken. Men sa fort du graver ned den jasta Bokashin i
jorden, eller blandar med jord pa nagot annat satt, bérjar den omvandlas till jord.



Bokashihinkar med kran

Resultatet blir precis lika bra i slutdndan oavsett om du anvander hinkar med kran
eller utan. Skillnaden ar hur man hanterar vatskan som kommer fran matresterna.
Vatskan fran en hink med kran ar en vardefull vaxtnaring som manga odlare
uppskattar. Den ar ju flytande matrester med levande mikrober i, perfekt till
krukvaxter inne och ute och aven till rabatterna och grénsakslandet. Vatskan maste
spadas 100 ganger innan du anvander den.

Hinkar med kranar ar perfekt om man odlar mycket och vill ha gratis vaxtnaring. De
rymmer mer an vanliga hinkar och eftersom det inte finns nagra tidningspapper i
hinkarna far du mer plats med matavfall. Den fardiga Bokashin bryts ned snabbare i
landet utan tidningspapper.

”Grona hinkar"

Ett enkelt och bra satt att borja med bokashi ar att anvanda vanliga hinkar med
lufttatt lock. Vi har en startkit med "Grona hinkar" i butiken men det gar bra att kdpa
sjalv eller anvanda gratis hinkar fran pizzerior, matbutiker eller kaféer. For att ta upp
vatskan anvander man tidningspapper och servetter, aggkartonger eller aven
trapellets, vad man nu har. Det ar viktigt att det halls ganska torrt i hinken.

Precis som med den speciella hinken med kran kan du lagga i alla dina matrester i
hinken: kott, fisk, pasta - allt! Se bara till att locket sitter tatt och innehallet blir sa torrt
och kompakt som mdjligt. Det gar bra att anvanda biopasar (gjort av majs) i hinken,
de forenklar hantering och vinterférvaring.

Alla typer av hinkar ska sta inomhus ett par veckor for efterjasning, sedan kan du
gobra jord av din Bokashi eller férvara den till varen.

Pappret i grona hinkarna tar lite langre tid att blir till jord an matresterna men det gor
inget i lAngden. Om man gor Bokashi som forsteg till en traditionell kompost sa ar
det bra att anvanda hinkar med papper eftersom det hjalper balansen i komposten.
Du kan aven lagga ut tidningspappret fran hinken under barbuskarna som
marktackning -- tack bara med I6v, barkmull eller nagot sa det ser bra ut.

"Grona hinkar" ar en enkel och bra I6sning till sommarstugan, batet eller pa jobbet.
Eller som extra hink om man brukar anvanda hinkar med kran.

Kalla: https://www.bokashi.se/



Varmkompost

Skillnader mellan varm- och kallkompost

En varmkompost ar en skadedjurssaker och isolerad behallare dar koksavfall kan
komposteras utan risk att f& ovalkomna besok av rattor och méss. Luftintag maste
finnas men aven detta bor vara skadedjurssakrat med metallnat dar maskorna ska
vara max 5 millimeter for att aven halla mossen ute. Isoleringen gor att
komposteringsprocessen kan fortsatta aven nar det ar kallt ute. Nar varmkomposten
brinner som bast kan det bli upp emot 60 grader varmt, sa ett bra satt att kontrollera
om komposten ar “igang” ar att kAnna om den ar varm eller mata temperaturen med
en jordtermometer.

En kallkompost kan aven den vara i form av en behallare. Har finns dock inte samma
krav pa att den ska vara skadedjurssaker eller isolerad eftersom den bara anvands
till att kompostera tradgardsavfall. | princip kan en kallkompost besta av en hdg pa
marken, fylld av 16v, kvistar och annat material fran trédgarden, men for att
nedbrytningsprocessen ska ga fortare kravs lite jobb.

Gor sa har: Varmkompost

1. Bdrja med att lagga ris i botten pa behallaren for att mojliggora luftintag underifran.
Nar komposten sedan ska blandas med stro, varvas forst de olika materialen i tunna
lager, tank lasagne... Nar innehallet i behallaren efter hand 6kar blandas det
forsiktigt med hjalp av till exempel en grep. Blandandet och riset i botten ger
komposten syre och paskyndar nedbrytningsprocessen.

2. Om du har tillgang till gammal kompostjord strér du ut nagra hinkar med detta
ovanpa riset. Den gamla komposten kryllar av mikroliv och ger en tjuvstart ill
nedbrytningen av det nya materialet du tillsatter. Maskar ar duktiga nedbrytare sa
plantera garna in ett gang sadana for att fa annu finare jord.

3. Nu kan du bérja tdmma din komposthink med kdksavfall i komposten. Varje gang
du tillsatter en hink med avfall, tillsatter du samtidigt kolrikt stré och da behallaren
borjar fyllas pa blandar du runt materialet ordentligt. Avslutningsvis tacker du ytan
med lite stro. Stro finns att kdpa pa sack men det gar precis lika bra att anvanda
sagspan, torra lov, flis eller hackad halm. 1 del stré till 3 delar avfall brukar vara
lagom.

4. Tank pa att komposten inte ska vara blét, endast fuktig. Ar den for blét borjar
materialet ruttna i stallet for att komposteras och dalig lukt uppstar. Avhjalp detta
med att tillsatta mer stré och blanda ordentligt. Om komposten daremot ar for torr
avstannar processen helt. Da far du vattna din kompost for att fa fart pa den igen.



5. Lufta komposten minst en gang i veckan genom att grava igenom materialet —
syresattning snabbar pa nedbrytningen.

6. Nar kompostbehallaren ar full behdver innehallet efterkomposteras. Om du har tva
behallare later du helt enkelt materialet i den forsta vila, i annat fall gar det lika bra
att Iata innehallet efterkomposteras i en hog pa marken.

7. Nar kompostjorden ar mork, finfordelad och doftar gott har innehallet
komposterats klart och ar redo att anvandas i odlingarna. Jord fran kbkskompost ar
naringsrik och mylirar dessutom av maskar och mikroliv. Jag anvander jorden till
jordférbattring och gddsel i mina pallkragar och upphdéjda odlingsbaddar. Jorden
fungerar aven utmarkt till att férodla vaxter i eller att krukodla blommor och
gronsaker. Saval till férodling som till krukodling behéver dock kompostjorden
blandas ut med torvmull eller planteringsjord. En del kompostjord till tre delar torv
brukar vara lagom.

Kallkompost
1. Lagg ris i botten pa tradgardskomposten.

2. Varva sedan tradgardsavfall, till exempel I6v, ogras och kvistar, i tunna skikt med
nagot kvaverikt material, s som grasklipp eller stallgddsel. Det gar aven bra att
varva avfallet med jord men da tar komposteringsprocessen langre tid.

3. Nar komposten ar cirka en meter hog ska den tackas med ho, halm, jord, flis eller
liknande. Aven har maste du vara uppmarksam pa om det blir valdigt torrt. | s& fall
behdver komposten vattnas for att processen inte ska avstanna. Avslutningsvis
tacker du ytan med lite stré. Stro finns att kdpa pa sack men det gar precis lika bra
att anvanda sagspan, torra 16v, flis eller hackad halm. 1 del stré till 3 delar avfall
brukar vara lagom.

4. Till nastfoljande var gravs komposten om och far efterkomposteras i sin behallare
eller i en hog pa marken.

5. Det enklaste sattet att veta nar kompostjorden ar fardig att anvandas ar aven har
att kdnna och lukta pa den. Smular den latt sonder i handen och doftar gott ar den
fardig. Kallkomposten ar ett utmarkt jordforbattringsmedel och kan anvandas i
obegransad mangd till dina odlingar — mylla ner den i jorden och den blir till stor
gladje for gronsaker och prydnadsvaxter! Kallkomposten ar dock fattig pa kvave
vilket gor att till exempel hdnsgddsel maste tillsattas fore den kan anvands till
krukodling och liknande.

TEXT/ODLARE: ANNA FORSLUND



